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Alex Rovira, guri de la autoayuda e Espadia,
vuelve a arrasar con un libro en Japén

JR.
2MINUTOS
Para leer un libro de autoayu-
da primerp se necesita unacri-
sis: «Un amigo intimo murié
de infarto. Quedé impactado
ante lo efimero de la existen-
cia. No podia escapar de la
muerte. Mi amigo tenia mu-
jer e hijos. Y yo estaba a pun-
to de tener una nifia. El traba-
jo absorbfa mis horas, y me
mataba el estrés. Supe enton-
ces que iba a acabar como
€l...», dice Alex Rovira, coau-
tor del best seller La buena
suerte (Empresa Activa).

El siguiente paso son las
eternas preguntas: «;Qué
quiero hacer? ;A dénde va mi

. vida? Decidf escribir para in-

satisfechos inteligentes. Crei

quelasactitudesfrentealavi-

da marcaban, en definitiva,
nuestro destino».

Buena suerte
Alex Rovira fi-
nalmente en-

contré su trébol han convertido
de cuatro hojas. en fenémenos.
La pata de co- HORAS InclusoaPa-
nejovibréensu  tardaronRovirayTrias blo Coelho, au-
bolsillo.Lasci-  enescribirLabuena  torde Elalgui-
frashablanpor  suerte,trasafiosdere- mista, y que
sfsolas: dos mi- flexién acaba de publi-
lones de ejem- car El Zahir, se

plares de su li-

bro vendidos en todo el mun-
do, casila mitad en Japon.Y
traducido a 37 idiomas.

Una suerte buscada, claro,
porque «esto no es la pelfcula
de Matrix, la buena suerte no
es cosa de magia, hay que ges-
tionarla, la felicidad es una
eleccion, se trata de cultivar».

Género en expansion

Rovira se ha convertido en el
granexponente del género de
auto ayuda en Espafia. La
briijula interior estd ahora
arrasando en Asia. Allilo de-
finen «como autoayuda me-
diterrdnean, diferencidndola
de los libros americanos que
parten del adverbio How (c6-
mo): ;Cémo dejar de fumar,

O

incrementar el salario un 30%
en un afo, etc.».

Considerado unénime-
mente por la critica como un
género menor, la autoayuda
es sin duda uno de los mas
rentables. Enlas principales
librerias del pais se pueden
encontrar mas de dos mil ti-
tulos en catélogo: para dejar
de fumar, tener un boda fe-
liz, ser como Gandhienlaem-
presa, o dominar la inteligen-
cia emocional.

Sebuscaayuda

El espectro de lectores es muy
amplio, pero «son en gran par-
te mujeres de entre 25 a 55
afios» dicen, en ediciones Ura-
no, una de las principales del
sector .

Titulos como ;Quién se ha
llevado mi queso? de Spencer
Johnson, El monje que vendic
su Ferrari, de Robin Sharma
o Diosvuelveen
una Harley, de
Joan Brady se

‘La fuerza

Luis Rojas
ArCos

sonrisa. Tado
iste en

Hotgs s

le mete en el
mismo saco. Porque el desa-

rrollo espiritual también cuen- -
ta, como demuestran Deepak Un hombre afortunado
Chopra o Osho.

: Alex Rovira naci6 el 1 de marzo de 1969 en Barcelona. Se denomina a
Mas técnicos sf mismo como ‘psiconomista’, término que acuiia a partir del juego
Apesar de todo, loslibros evo- . de palabras entre psique (alma) nomia (gestién). Ejercié como
lucionan. En los noventa, su economista y docente. Pero La buena suerte le cambié la vi-
primer boomn, eran muy te6- da. Ha llegado a recibir hasta 45.000 mensajes de lectores

ricos, ahora «son mds técni-
cos, con cuestionarios, e im-
plican mds al lector», dicen
en Urano. Aunque qué duda
cabe —puristas cierren sus
0jos— que los libros nos ayu-
dan desde siempre, «todo es-
td en los clésicos», dice Rovi-
ra, ypor citar ejemplos del in-
dice dela maravilla: El arte de
amar, de Ovidio, Siddhartha,
de Herman Hesse...

do a todos- que I_e pedian in-

P ias o Su to-
no es apasionado. En Jap6n, China y Taiwan se forman
enormes colas de fans cuando acude a dar conferencias

o firmar libros. Afirma ticar todo lo que expong:
en mis libros». Esta prep proyectos. A
finales de afio publicard otra obra, centrada en el amor,
el sentido de la vida, la amistad, y situada en oriente.
Dice no ser un itor en may las literarias, «es-
cribo de manera muy simple, no hay que confundirio
¥ con literatura». También que «no habri segunda parte
de La buena suerte».




